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Q Ritmo Unico

ldentidade digital para evoluir sem perder

gquem vocé é.

O app transforma dados de treino em uma
experiéncia pessoal: antes de sugerir
desempenho, ele entende rotina, limites, corpo e
constancia. O algoritmo acompanha o usuario sem
apagar sua historia.

Telas do aplicativo

Fluxo visual com onboarding, cadastro
Inteligente, treino, apoio humanizado,
evolucao e feedback.

28 min « respiragao
guiada
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Evolugdo semanal
| Ritmo Unico
Seu ritmo é unico.

Tecnologia para evoluir sem perder
quem voceé é.

Identidade visual

A interface usa contraste escuro, superficies claras e
ciano vibrante para representar tecnologia, ritmo,
respiracao e progresso sem pressao competitiva.

Identidade antes do Progresso sem
algoritmo comparacao

O plano comeca ouvindo A evolucao é medida
contexto, limites e rotina. pelo historico do proprio
usuario.
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Tecnologia acolhedora

A |A orienta, adapta e
reduz pressao durante o
treino.



