
O espaço surgiu após experiências pessoais sobre como
podemos nos prender à tecnologia até começarmos a nos
comparar com a vida de outras pessoas. Essa comparação
constante trouxe reflexões sobre ansiedade, insegurança e os
impactos que o excesso de conexão pode causar na saúde
mental. A partir disso, nasceu o projeto Prisão Invisível,
representando a dependência digital e a busca pelo
equilíbrio entre o mundo virtual e a vida real.
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