O espaco surgiu apos experiéncias pessoais sobre como
podemos nos prender a tecnologia até comecarmos a nos
comparar com a vida de outras pessoas. Essa comparacao
constante trouxe reflexdes sobre ansiedade, inseguranca e os
impactos que o excesso de conexao pode causar na salde
mental. A partir disso, nasceu o projeto Prisao Invisivel,
representando a dependéncia digital e a busca pelo
equilibrio entre o mundo virtual e a vida real.
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NN Vocé ainda esta disponivel?s

Notificagoes: 30

Horas de sono: 4h 53 min

= = -
e B e e s e U e ) e s e

, “
ETE D e e s RS e e e e e e S =
ey

CRooTS
O SIT=X

(%

i
-
- N

NSZANS/BNSY TS/ <

AN

\

™Y
-

VNS SN UINSIINY

AA

Mas esta presente?
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